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இந்த மனிதர் இருபது ஆண்டுகளுக்கு முன்பு,
ஷூ காலணிைய அணிந்துெகாண்டு, விரக்தியில்
20 நிமிடங்கள் ஒடத் ெதாடங்கினார். இந்த ஓட்டம் 
ேகாயம்புத்தூர் நகரத்தில், அப்ேபாது ஓடும் பயிற்சி 
ெசய்பவர்கள் மத்தியில் ஒரு முக்கிய நிகழ்வாக இருக்கும் 
என்று யாரும் நிைனத்து பார்க்கவில்ைல, ரேமஷ் 
ெபான்னுசாமி என்ற மாரத்தான் ஓட்ட வீரரும் கூட 
நிைனத்து பார்க்கவில்ைல. அப்ேபாதிலிருந்து இன்று
வைர 5 கண்டங்களில் பரவியுள்ள 26 நாடுகளில்,
50 அைர மாரத்தான்களும், 15 முழு மாரத்தான்களும் 
ஓடியிருக்கிறார். ேமலும், ேகாயம்புத்தூர் மாரத்தாைன, 
அந்த நகரின் விைளயாட்டு நிகழ்ச்சிகள் அட்டவைணயில், 
எல்ேலாரும் ஆவலுடன் எதிர்பார்க்கும் ஒரு நிகழ்வாக 
இருக்குமாறு ெசய்து விட்டார்.

1995 முதல் 2001 வைர, ரேமஷ் ஆஸ்திேரலியாவில் 
தங்கியிருந்த ெபாழுது, தன்னால் தினமும் உடற்பயிற்சி 
ேநரத்ைத, தன் கால அட்டவைணயில் திட்டமிட்டு
ெசய்ய முடியவில்ைல என்ற விரக்தியில் இருந்தார்.
பள்ளிப்பருவத்திலும், பல்கைலக்கழகத்தில் படிக்கும் 

ெபாழுதும், விைளயாட்டில் ஈடுபாடு இருந்ததால்,
சில வருடங்கள் ஸ்குவாஷ் விைளயாட்டு 
ஆடிக்ெகாண்டிருந்தார், ஆனால், அவரது பணியில்,
அவர் அடிக்கடி பயணம் ெசய்ய ேவண்டும் என்பதால், 
அவருைடய ஸ்குவாஷ் விைளயாட்டுப் பயிற்சியும் 
பாதிக்கப்பட்டது. “என் பயணங்கள் ஒன்றின் ேபாது,
ஒரு நாள் காைல ேவைளயில், நான் ஒரு ஓட்டம் 
ஓடுவதற்கு திடீெரன்று முடிவு ெசய்ேதன்’ என அவர் 
நிைனவு கூறுகிறார். ேமலும், ‘நான் எனது ஓட்ட ேநரத்ைத 
20லிருந்து 25 நிமிடமாக கூட்டி, இறுதியில் 45 நிமிடமாக 
ஆக்கிேனன். ஓடுவதில் ேமாகம் அதிகமாகி, கைடசியில் 
ஸ்குவாஷ் விைளயாட்ைட முழுவதுமாக நிறுத்திவிட்டு, 
ஒட்டுெமாத்தமாக ஓடுவதில் முழுக்கவனம் காட்ட 
ஆரம்பித்து விட்ேடன்” எனவும் அவர் ெசால்கிறார்.

தினமும் 40 லிருந்து 45 நிமிடம் வைர, தனது சக 
ஊழியருடன் ஓடிக்ெகாண்டிருந்த இந்த உடற்பயிற்சி 
ஆர்வலருக்கு, தனது நண்பர் காமிலி, சில நாட்களுக்கு 
முன்னர்தான் ஒரு குழந்ைதைய ெபற்ெறடுத்திருந்தாலும்,
மாரத்தானுக்கு தயாராகிக் ெகாண்டிருப்பது ஒரு நாள் 
ெதரிய வந்தது. “அவள் 20 கி.மீ. ஓட்டத்திற்கு தன்ைன 
தயார் படுத்திக்ெகாண்டிருக்கிறார் என்று என்னிடம் 
ெசால்லும் ெபாழுது நான் மிகவும் ஆச்சரியப்பட்ேடன். 
ஏன் நான் ஆச்சரியப்பட்ேடன் என்றால், நான் அன்று வைர, 
ேநரம் என்ற அடிப்பைடயில் ஓடிக்ெகாண்டிருந்ேதேன 
தவிர, என் ஓட்டத்தின் தூரம் ெதரியாமல் இருந்ேதன்.
ஒரு குழந்ைதைய பிரசவித்தபின் அவரால் இவ்வளவு
ஓட முடியும் என்றால், ஏன் என்னால் முடியாது என்று 
நிைனத்து நானும் உத்ேவகம் ெபற்ேறன்”.

2001-ல் ரேமஷ், முைறயாக ஏற்பாடு ெசய்யப்பட்ட,
தனது முதல் அைர மாரத்தாைன, குயின்ஸ்லாந்து 
மாநிலத்தில் உள்ள ெடௗன்ஸ்வில் என்ற ஒரு சிறிய 
நகரத்தில் ஓடி முடித்தார்.

அந்த ஆண்டுதான், ரேமஷின் மராத்தான் பயணம் 
ெதாடங்கியது. அவர் இன்னும் ெதாடர்ந்து 
ஓடிக்ெகாண்டுதான் இருக்கிறார். “நான், ஒரு மராத்தானுக்கு 
எவ்வாறு பயிற்சியளிப்பது மற்றும் ேநரத்ைத 
அடிப்பைடயாகக் ெகாண்ட ஓட்டத்ைத விட தூர 
அடிப்பைடயிலான ஓட்டத்திற்கு ெசல்வது குறித்து 
புத்தகங்களிலும் மற்றும் இைணயத்திலும் படித்ேதன்,”
என அவர் கூறுகிறார். மாரத்தானுக்கு அறிமுகமாவதற்கு 
முன்னேம, அவரால் 16 கி.மீ. ெதாடர்ச்சியாக
ஓட முடிந்தது, அதனால், தனது முதல் அைர மராத்தாைன
2 மணி 22 நிமிடங்களில் ஓடி முடித்தார்.

ஓடுவது என்பது நமது மனநிைலையச் சீராக்கும் 
அனுபவமாகும் என்று ரேமஷ் நம்புகிறார். நீங்கள் 
காைலயில் எழுந்து ஓடும்ேபாது,   அது உங்களுக்கு 
சிந்திக்கவும் திட்டமிடுதலுக்கும் ேநரம் ெகாடுக்கிறது.
இது கிட்டத்தட்ட நகரும் நிைல தியானம் ேபான்றது. 
’எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக, இது உங்களுக்கு ஒரு
ெபரிய சாதைன உணர்ைவத் தருகிறது, ஏெனன்றால் 
ஓய்விருக்ைகயில் உட்கார்ந்திருக்கும் அல்லது 
படுக்ைகயில் தூங்கும் மற்றவர்களுடன் ஒப்பிடும்ேபாது, 
நீங்கள் உடல் உறுதியுள்ளவராக ஆகுகிறீர்கள்,’ என்று 
அவர் ேமலும் கூறுகிறார்.
2001 ஆம் ஆண்டில், ரேமஷ் இந்தியாவுக்கு வந்த பிறகு, 

மாரத்தான் ஓடுதல்: 
காரணத்ைத விட 
ஆைசயின் ெபருெவற்றி

- ரேமஷ் ெபான்னுசாமி
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முருகப்பா குழுமத்தில் ேவைலக்கு ேசர்ந்து, 
புதுக்ேகாட்ைட, கரூர் மற்றும் அறந்தாங்கி ஆகிய 
இடங்களில் உள்ள அந்நிறுவனத்தின் சர்க்கைர 
ஆைலகைள நிர்வகித்தார். அவர் தனது ஓட்டத்ைதத் 
ெதாடர முடிந்தது மட்டுமல்லாமல், மற்றவர்கைள தனது 
ஓட்டத்தில் ேசர ஊக்குவித்தார். “நான் ஆரம்பத்தில்
நாேன ஓடத் ெதாடங்கிேனன், ஆனால் ெமதுவாக 
மனிதவள துைறயினேராடு ெதாடர்பு ெகாண்டு,
சக ஊழியர்களின் உடலுறுதி அளைவ வைரபடமாக 
குறித்து, அைத பயன்படுத்தி, கட்டுடல் ெபறுவதின் 
முக்கியத்துவத்ைத அவர்கள் உணர முயற்சி எடுத்ேதன். 
விடாமல் அவர்களுடன் ெகாண்ட ெதாடர்புகளுக்குப் 
பிறகு, அவர்கள் நைடபயிற்சி சந்திப்புகளில் கலந்து 
ெகாள்ள ஒப்புக்ெகாண்டனர். அங்கு அவர்கள் 30 முதல் 
45 நிமிடங்கள் வைர விறுவிறுப்பாக நடப்பார்கள். 
பழைமவாதியானவரும், தனது வாழ்க்ைகயில் என்றுேம 
சிறிய கால் சட்ைட அணிந்திராத தைலைமப் ெபாறியாளர் 
கூட, தானாக முன்வந்து இதில் இைணந்து ெகாண்டபின், 
அவருக்கும் இது ஒரு பழக்கமாக மாறிவிட்டது ”
என்று அவர் கூறுகிறார்.

இருப்பினும், 2004 ஆம் ஆண்டில் ரேமஷ் ெசன்ைனக்குக் 
குடி வந்தேபாது,   அவர் மீண்டும் மராத்தான் சுற்றுக்கு 
வந்தார். அவர் மீண்டும் தனியாக ஓடத் ெதாடங்கினார், 
2006 ஆம் ஆண்டில் அவர் “ெசன்ைன ஓட்டக்காரர்கள்”
இயக்கத்திற்கு அறிமுகப் படுத்தப்பட்டு அவர்களுடன் 
இைணந்தார். ‘நான் விைரவில் அவர்களுடன் ஓடத் 
ெதாடங்கிேனன். மற்றும், எனக்கான தனி இலக்குகைள 
நிர்ணயித்ேதன். 2006 டிசம்பரில், சிங்கப்பூரில் நடந்த இரவு
முழு மராத்தானிலும் பங்ேகற்ேறன்’ என்று ரேமஷ் 
கூறுகிறார். பின்னர், அவர் 2008 ஆம் ஆண்டில், 
ெசன்ைனயில் நடந்த ஒரு அைர மராத்தானிலும் பின்னர் 
ைஹதராபாத்திலும் நடந்த ஒன்றிலும் பங்ேகற்றார்.
2011 இல் ரேமஷ் ேகாைவக்கு குடி வந்தார். அவர் 
குறிப்பாக ேரஸ் ேகார்ஸுக்கு அருகிேல தங்க முடிவு 
ெசய்தார். ஏெனன்றால், அவர் தினமும், தனது வீட்ைட 
விட்டு ெவளியில் வந்த உடேன ஓட்டப்பயிற்சி ெசய்ய 
ஆரம்பிக்க வசதியாய் இருக்கும் என்பதற்காகத்தான். 
“இருப்பினும் நான் “ெசன்ைன ஓட்டக்காரர்கள்” 
இயக்கத்தின் அங்கத்தினராக ெதாடர்ந்து இருந்து, கிழக்கு 
கடற்கைர சாைலயில், வார இறுதியில் நடத்தப்படும் 
குறுகிய தூர ஓட்டங்களில் பங்ேகற்ேறன். பிறகு, 2012 இல் 
ெசன்ைனயில், விப்ேரா நிறுவனத்தின் ஆதரவுடன், 
ஓட்டப்பந்தய வீரர்களுக்காக, ஓட்டப்பந்தய வீரர்களால் 
நடத்தப்படும் ஒரு மராத்தான் ேபாட்டிைய நாங்கள் 
ஏற்பாடு ெசய்ேதாம்” என்று அவர் நிைனவு கூறுகிறார்..
ேகாயம்புத்தூரில் இயங்கும் ஓட்டப்பந்தயக் குழுைவத் 
ெதாடங்க ரேமஷ் முடிவு ெசய்தார். உறுப்பினர்களாக 
இருந்த நான்கு ேபருடன் ஒரு சிறிய முகநூல் குழுைவத் 
ெதாடங்கி, அவர்களுடன் அதிகாைலயில் ஓடுவார். 
இக்குழு ெமதுவாக 20-30 ேபர் அளவுக்கு வளர்ந்தது. 
மிகவும் ெவற்றிகரமான ெசன்ைன மராத்தாைன, 
எல்ேலாரும் கண்டபின்னர், ேகாயம்புத்தூர் புற்றுேநாய் 
அறக்கட்டைளயும் அதன் தைலவர் டாக்டர் பாலாஜியும் 
ரேமைஷ அணுகினர். ேகாயம்புத்தூரில் இேதேபான்ற
ஒரு நிகழ்ைவ ஏற்பாடு ெசய்ய உதவுவதற்கும், 

அறக்கட்டைளயின் ெசயல்பாடுகள் குறித்த 
விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்துவதற்கும் நிதி திரட்டுவதற்கும், 
அந்த அறக்கட்டைள முன்வந்தது.

இந்த ெநடுந்தூர ஓட்டப்ேபாட்டி, ஒரு தடைவ நைடெபறும் 
நிகழ்வாக மட்டும் இருக்கக்கூடாது, அது நைடபயிற்சி 
மற்றும் ஓட்டப்பந்தய வீரர்கைள ஈர்க்கும் பரந்த 
அடிப்பைடயில், சமுதாயத்தின் அைனத்து
பிரிவுகளிலிருந்தும் வயதினரிடமிருந்தும் பங்கு 
ெகாள்வதாகவும் இருக்க ேவண்டும் என்று ரேமஷ் 
ெதளிவாக இருந்தார். ேமலும், முழு நிகழ்வும், உலகத் தரம் 
வாய்ந்ததாகவும், ேகாயம்புத்தூர் இதற்கு முன்பு கண்டிராத
ஒன்றாக இருக்க ேவண்டும் என்றும் அவர் விரும்பினார். 
“நிகழ்ச்சியின் அைமப்பாளர்கள், ஆரம்பத்தில்
2,500 பங்ேகற்பாளர்கைள எதிர்பார்க்கிேறாம் என்று 
ெசான்னார்கள், ஆனால், நான் குைறந்தது 5,000 
பங்ேகற்பாளர்கைளக் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும் என்று 
உறுதியாக இருந்ேதன்,” என்று அவர் நிைனவு கூர்ந்தார். 
பின்னர், அவர் ஓட்டப்பந்தய பாைதைய வடிவைமக்கவும் 
மற்றும் புறப்படும் இடம் முதல் ேசரும் இடம் வைர 
விவரமான கட்டைமப்ைப இயக்கவும், ஒரு ெதாழில்முைற 
நிறுவனத்ைத அைழத்து வந்தார். 2013 ஆம் ஆண்டில் 
நகரில் நடந்த நிகழ்வின் முதல் பதிப்பில் 8,400 ேபர் 
பங்ேகற்றனர். ேமலும், உடல் உறுதிக் ெகாள்ைகயுடன் 
ஒத்துப்ேபாகும் நிறுவனங்கள், மருந்து ெதாடர்பில்லாத 
நிறுவனங்கள், ஆேராக்கியமற்ற உணவு ெதாடர்பில்லாத 
நிறுவனங்கள், நிகழ்வின் ஆதரவாளர்களாக இருக்க
அவர் உறுதி ெசய்தார்.

ஐந்து ஆண்டுகளில், ேகாயம்புத்தூர் மாரத்தான் அளவு 
இரட்டிப்பாகியுள்ளது. அதாவது, 2019 ஆம் ஆண்டில், 
16,000 ேபர் மாரத்தான் ஓடினர். “முதல் ஆண்டில், நகரம் 
முழுவதும், கல்லூரிகள், விைளயாட்டு ைமதானங்கள் 
மற்றும் பூங்காக்களில் வழக்கமான நைடப்பயிற்சி 
ெசய்பவர்களிடம், துண்டு பிரசுரங்கைள விநிேயாகிப்பதன் 
மூலம் கணிசமான ஆதரவு திரட்டிேனாம். அவர்கள்
ஓடி வந்தால் அல்லது குைறந்தபட்சம் 5 கி.மீ தூரம் 
நடந்தால், அவர்களுக்கு ஒரு சட்ைட, பதக்கம் மற்றும் 
காைல உணவு கிைடக்கும் என்று நாங்கள் கூறிேனாம். 
பின்னர் பதிவு கட்டணம் பற்றி அவர்களிடம் ெசான்ேனாம். 
பணம் ெசலுத்திதான் ஓட ேவண்டுமா என்று மக்கள் 
பின்வாங்கியேபாது,   இது ஒரு நல்ல காரியத்திற்கான 
பங்களிப்பு என்றும் அதற்கு வரிச் சலுைக கிைடக்கும் 
என்றும் நாங்கள் அவர்களிடம் கூறிேனாம்” என்றார் 
ரேமஷ். ேகாைவ மராத்தானில், ஓட்டப்பந்தய வீரர்களின் 
எண்ணிக்ைக விைரவில் 20,000 வைர அதிகரிக்கும்
என்று தான் எதிர்பார்ப்பதாக ரேமஷ் கூறுகிறார். “நாங்கள் 
பதிவுகைள நிறுத்தி மூடியிருக்காமல் விட்டிருந்தால், 
எண்ணிக்ைக ஏற்கனேவ 20,000 ஐ எட்டி இருக்கக்கூடும். 
ஆனால் மிக விைரவில் வளர்வதற்குப் பதிலாக, 
படிப்படியாக நிைலப்படுத்தி வளர நாங்கள் 
விரும்புகிேறாம்” என்று அவர் கூறினார்.

ரேமைஷ இன்னும் ெபருைமப்படுத்துவது 
என்னெவன்றால், ஓட்டப்பந்தயத்தில்த் பங்ேகற்கும் 
வீரர்கள், அடுத்த கட்ட நிைல பந்தயங்களுக்கு தகுதி 

ெபற்று முன்ேனற்றம் ெபறுகிறார்கள். முதல் முைறயாக 
நடந்தவர்கள் அடுத்த முைற ஓடுகிறார்கள்.
முதல் வருடம் 5 கி.மீ. ஓடியவர்கள், அடுத்த ஆண்டு
10 கி.மீ. க்கு பதிவு ெசய்கிறார்கள் மற்றும் எங்கள்
அைர மாரத்தான் ஓட்டத்திற்குப் பதிவு ெசய்பவர்களின் 
எண்ணிக்ைக கூட அதிகரித்துள்ளது. இது ஒருவரின் 
ஆர்வமிகுதியால் அவைரேய அடிைமப்படுத்தக்கூடிய 
பழக்க நடவடிக்ைகயாகும் மற்றும் அைத ஒருமுைற 
முடித்தவர்கள் தங்கைளேய சவால் ெசய்ய 
ஆரம்பிக்கிறார்கள் ” என்று அவர் கூறினார்.
ேமலும், ெமாத்த பங்ேகற்பாளர்களில் 20% க்கும் 
அதிகமானவர்கள் ெபண்கள் ஆவர்.

இந்த மனிதர், நடத்திய மாரத்தான்களுக்காக 
மதிக்கப்படுவைத விட, ெநடுந்தூரம் ஓடுவைத
இந்த நகரத்தில் ஒரு கலாச்சாரம் மற்றும் பழக்கமாக 
ஆக்கியதற்காக முக்கியமாக ேபாற்றப்படுகிறார். 
“ஆரம்பத்தில் அைனத்து மாரத்தான் பயிற்சியாளர்களும், 
பயிற்சிக்காக ேரஸ் ேகார்ஸ் மற்றும் அவினாசி சாைலக்கு 
வந்தனர். இப்ேபாது எங்களிடம் சரவணம்பட்டி, கலாபட்டி, 
விலங்குரிச்சி, திருச்சி சாைல ேபான்ற ஒவ்ெவாரு 
பகுதியிலும் ஓட்டப்பந்தயக் குழுக்கள் உள்ளன. எனேவ 
மக்கள், ேரஸ் ேகார்ஸ் அைடயவும், அதன் பின்னர்
ஓடத் ெதாடங்கவும், ேநரத்ைத வீணாக்க 
ேவண்டியதில்ைல. அவர்கள் தங்கள் ெசாந்த பகுதி 
சுற்றுப்புறங்களிேலேய ஓடலாம்” என்று அவர் கூறினார்.

ஒரு நாள் பங்ேகற்பாளர்களின் எண்ணிக்ைகைய
50,000 ஆக உயர்த்துவேதாடு, தானும் மாரத்தானில் 
பங்ேகற்க ேவண்டும் என்பது ரேமஷின் கனவு.
“ேரஸ் இயக்குநராக இருப்பதால், அன்ைறய தினம் 
காவல்துைற, ஆம்புலன்ஸ்கள் மற்றும் பிற ஏற்பாடுகைள 
ஒருங்கிைணப்பவர் நான்தான், அதனால் என்னால் 
ஓட்டத்தில் பங்ேகற்க முடியவில்ைல. ஆனால்
ஒரு நாள் அதுவும் நடக்கலாம்…. ” என்று அவர் 
புன்னைகயுடன் கூறுகிறார். இந்த மனிதருடன்
ஒரு மணிேநரம் ெசலவிட்டபின், “ஒரு மாரத்தான்
என்பது நூற்றுக்கணக்கான ைமல்கள். ஆனால்,
பந்தயேமா கைடசி 26.2 ைமல்கள்  மட்டுேம”
என்று நீங்கள் உணர்வீர்கள்.


